
 

 

 

 

 過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりましたね。外
そと

でたくさん体
からだ

を動かして
うご      

、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をし

ましょう。バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとることで、免疫力
めんえきりょく

アップにもつながります

よ！社会
しゃかい

見学
けんがく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、野外
や が い

活動
かつどう

と、行事
ぎょうじ

も待って
ま   

います。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を

崩さない
くず      

ように、服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

も行いま
おこな   

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早く
は や  

もインフルエンザが流行
りゅうこう

入り
い  

しました。こまめな石けん
せっ    

手洗
て あ ら

いと、教室
きょうしつ

の

換気
か ん き

を心がけまし
こころ       

ょう。 

順位
じゅんい

 クラス 割合
わりあい

 

     １位      ６年１組 97% 

２位 ２年１組 88% 

３位 あおぞら 3組 86% 

４位 3年１組 84% 

５位 ５年 1組 78% 

令和８年１０月 

泉小学校 保健室 

No.７ 

 

 

第３回
だい  かい

 ハンカチチェックをしました 



 

 

 第２回
だい  かい

チャレンジメディアへのご協力
 きょうりょく

ありがとうございました。おうちの方
かた

か

らのコメントを紹介
しょうかい

します。 

チャレンジメディアを実施
じ っ し

しました 

◆いつもと変わらない
か    

感じ
か ん  

でした。これからも、こどもも大人
お と な

もメディアとうま

く付き合える
つ  あ   

ようにしたいです。 

◆メディアの使用
し よ う

時間内
じかんない

なら使用
し よ う

してもいいと思う
お も  

あまりに、毎日
まいにち

１２０分
     ぷん

は

使う
つ か  

という意志
い し

へ変わり
か  

、使えない
つか      

とイライラしている場面
ば め ん

が増えて
ふ   

いるの

で、使わなくて
つか       

も平気
へ い き

という精神
せいしん

を育てなければ
そだ         

いけないと思います
おも      

。 

◆１日
 に ち

１２０分
     ぷん

の目標
もくひょう

を６０分
    ぷん

にしたい。寝る
ね  

のが遅く
お そ  

なってしまった日
ひ

が

多く
お お  

、改善
かいぜん

が必要
ひつよう

。 

◆習い事
なら  ごと

がある日
ひ

は９時
 じ

までに寝る
ね  

のが難しい
むずか   

です。メディアの時間
じ か ん

を短く
みじか 

し

て、できるだけ睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が長く
な が  

とれるよう声
こえ

かけしていきたいです。 

◆普段
ふ だ ん

ゆっくり話す
は な  

ことがあまりなかったので、チャレンジメディアの期間中
きかんちゅう

、

ゆっくり話す
は な  

ことができて良かっ
よ   

たです。 

★目
め

と画面
が め ん

は３０センチはなそう！ ★使用
し よ う

ルールを決めよう
き    

！ 

★使用
し よ う

ルールを決めよう
き    

！    ★目
め

をこまめに休ませよう
やす        

！ 


